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	Tijd 
(van / tot) 
	Onderwerp 
	Werkvorm 
	Spreker/ begeleider

	09.30-10.30 uur
	ontvangst en verwachtingen
	
	

	10.00-10.30 uur
	inventarisatie van praktijksituaties (in tweetallen vanuit de MGV spirit)
	
	

	10.30-11.30 uur
	MGV in de dagelijkse praktijk (op zoek naar ambivalentie en eigen verantwoordelijkheid) + praktische oefening
	
	

	11.45-12.30 uur
	het belang van luisteren; hoe stel je je oordeel uit
	
	

	12.30-13.15 uur
	lunch
	
	

	13.15-14.00 uur
	weerstand en verandertaal - inleiding van praktische oefeningen
	
	

	14.00-14.45 uur
	reflecties als hulpmiddel bij weerstand + praktische oefening
	
	

	15.00-15.45 uur
	ontlokken van verandertaal (WoeKeReN)
	
	

	15.45-16.30 uur
	reflecties en reflectiediepte en de kracht van affirmaties + praktische oefeningen
	
	

	16.30-16.45 uur
	afronden: loslaten en meenemen
	
	

	
	
	
	






